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資格の勉強方法

研修担当者には絶対読んでもらいたい！
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「 資格取得勉強方法 」の現状は・・・

これまでの資格取得といえば、「資格学校への通学」、「独学」が一般的でした。
しかし、インターネットの普及を背景に、自宅で学習できる「通信教育」分野も成長を遂げ、
今では「通学」、「独学」、「通信教育」の 3 つが資格取得のための一般的な手段といえます。

下記の調査より、2020 年度の資格取得において、
通信講座を利用した人が 48% と、最も高い割合であることがわかります。
新型コロナウイルス感染症の影響で通学のハードルが高くなったことや、

通信講座の教材・学習サポートの質が向上したことなどが、理由として考えられます。

投票数169票の具体的な内訳
・通信講座：81 票
・塾、予備校（オンラインコース）：5 票
・塾、予備校（通学）：13 票
・その他：70 票

通信講座 48％

その他 41％

予備校（オンライン）3％

予備校（通学）8％
2020年度資格取得者の勉強方法（投票数 169）

出 典
【過半数の人が通信講座を選択】 
コロナ禍における資格試験対策の状況について
1000 人にアンケート調査：資格 Times（株式会社ベンド）
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000004.000067781.html1



「独学」のメリット・デメリット

モチベーションの維持が難しい。費用は市販テキスト代だけで安い。

いつでも勉強を始められる。 1人で勉強するために孤独になりやすい。

場所を選ばず、どこでも勉強できる。

たくさんの市販テキストから自分がいちばん
わかりやすいものを選ぶことができる。

市販テキストを選ぶ手間がかかる。

時間に縛られず、ペースも自由に決められる。 わからないところを質問できない。

強い意志がないと挫折しやすい。

情報を自分で収集しなければならない。

カリキュラムが用意されていない。

自発的な学習なので身につきやすい。
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「通学」のメリット・デメリット

勉強のペースは、
講座のカリキュラム通りで OK。

テキストは学校が指定したものを使う。

わからないことはすぐに質問できる。

勉強仲間を作ることができる。

法改正などの情報は学校で知ることができる。

費用が高額になってしまう
（講師派遣による実施も同様）。
自分のペースで学習できない。

時間割が決められているため、仕事の都合などで
遅刻や欠席をしてしまうと勉強が遅れる。

授業を振り返って聞くことができない。

通う時間がもったいない。
講義に出席するだけで

「勉強した気」になってしまう。

自分の学習レベルを模擬試験などで把握できる。

3



「通信教育」のメリット・デメリット

費用が通学に比べ、安い。

好きな時間や場所で学習できて、
スキマ時間を有効に使うことができる。

一人で勉強するために
孤独になりやすい。

勉強仲間ができにくい。

自分のペースで学習するので強制力がない。

疑問点をすぐに解消できない。

情報に格差が生じる。

強い意志がないと継続がむずかしい。

勉強開始からのスケジュールを設定できる。

テキストは提供されるので安心感がある。

疑問点はメールでやり取りできる。

講義動画が視聴でき、何度も見返せる。
会社や自宅の近くに資格スクールがなくてもOK。
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5 ポイント 9 ポイント

一番安い 一番費用がかかる 通学よりは安い

自分でスケジュールを
決めなければいけない

スケジュールなどは
もうすでに決まっている

学習開始日から試験まで
スケジュールが
立てられる機能もある

テキストを持ち運ぶが
どこでも学習可能

時間が指定され
自由度は低い

e ラーニングシステムで
いつでも学習可能

すべて自分次第 学校が指定しているので
講義と連動している

指定されたテキストで
講義と連動している

自分ですべて情報収集
しなければいけない

学校で知ることができる
サイトや
eラーニングシステムで
知ることができる

自分ができているのか
判断しづらい

模擬試験などで
把握できる

分野ごとのテストなど
段階を踏んで把握できる

理解できているかは
自分で判断

一度やった授業を
見返すことはできない

講義動画をいつでも
見返すことができる

難しい その場で質問ができる 質問機能がある

14 ポイント

費用面

スケジュール

場所

テキスト

情報更新

復習可能か

質問の環境

合計ポイント

能力の見える化

通 学独 学 通 信
ここまで、3種類の学習方法をご紹介いたしました。
それぞれの特徴をまとめ、メリットをスコアリングして
表にすると、右図のような結果になります。

自分のスタイルに合ったものが一番だとは思います
が、総合すると通信教育のメリットが一番多いのでは
ないでしょうか。

必ずしも、通学講座ゆえに合格率が高い、というわ
けでもありません。近年の通信教育における、フォロー
体制が強化にされた影響が大きいと言えるでしょう。

ここまで、3種類の学習方法をご紹介いたしました。
それぞれの特徴をまとめ、メリットをスコアリングして
表にすると、右図のような結果になります。

自分のスタイルに合ったものが一番だとは思います
が、総合すると通信教育のメリットが一番多いのでは
ないでしょうか。

必ずしも、通学講座ゆえに合格率が高い、というわ
けでもありません。近年の通信教育における、フォロー
体制が強化にされた影響が大きいと言えるでしょう。

評価とポイントは下記のように試算

〇 ……… ２ポイント
△ ……… １ポイント

× ……… ０ポイント

資格取得勉強方法の「まとめ」
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フォーサイトの通信講座では、
良質な教材にこだわった資格の通信講座で、
資格試験における高い合格率を挙げています。

◆お問い合わせ先
メール ：corpsales@foresight-inc.co.jp
URL ：https://www.foresight.jp/biz/

サンプル教材も
提供させていただいております。
お気軽にお問い合わせください。




